
Eficiencia total con notas Post-it
 ®

Make it Stick withHaz que se pegue con Post-it ®



¿Se podría imaginar la vida sin notas adhesivas?
 

En 1968, el Dr. Spencer Silver, un científico de 3M 
en los Estados Unidos, se encontraba ocupado en 
el laboratorio tratando de desarrollar un adhesivo 
súper fuerte. En vez de esto, creó por accidente un 
adhesivo de «baja adherencia» que era sensible a 

la presión y reutilizable.
En 1974, Art Fry, un colega que había asistido a uno 

de los seminarios del Dr. Silver, tuvo la idea de 
utilizar el adhesivo para sujetar su separador de 
libros en su himnario sin que se desprendiera.

El color de la nota original se eligió 
accidentalmente: el laboratorio de al lado 

únicamente tenía papel de desecho color amarillo.
En la actualidad, las notas adhesivas son 

herramientas universales que pueden ayudarle 
a SER MÁS PRODUCTIVO, COMUNICARSE DE 
FORMA MÁS EFECTIVA, PENSAR CON MAYOR 
LIBERTAD Y SER MÁS CREATIVO, ya sea en el 

trabajo, en casa, en la escuela o la universidad, 
¡incluso sobre la marcha! 

Le daremos todas las razones de por qué 
usted necesita notas adhesivas

¡Se sorprendería si supiera lo mucho 

que se utilizan         
las notas adhesivas!

Arthur Fry
Empleado 3M 

Inventó las notas adhesivas en 1974
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Actualmente, las notas Post-it® son 
conocidas en todo el mundo. 

¿Por qué?...
SON LAS PRIMERAS NOTAS ADHESIVAS DEL 
MUNDO
Las notas Post-it® fueron inventadas por un 
científico de 3M en 1974.

USTED PUEDE CONFIAR EN SU CALIDAD
Siempre se adhieren, se vuelven a adherir y se 
quitan sin dejar rastros

NO PARAMOS DE INNOVAR
El adhesivo de las notas súper adhesivas Post-
it® es 2,5 veces más fuerte* 

TENEMOS UNA AMPLIA GAMA DE 
PRODUCTOS PARA ELEGIR
Las notas Post-it® vienen en diferentes 
colores, tamaños y formas

* En comparación con las notas Post-it® «clásicas»

¿Sabía que...? 

Es 42% más 
probable que usted 

realice algo si lo 
anota.

El 68% de 
estudiantes de 

la generación Z 
estudia tomando 

apuntes clave 
en papel o notas 

adhesivas.

El 85% de 
estudiantes de la 

generación Z creen 

que es más probable 

que realicen algo si 

lo apuntan en papel.

El 93% de la 
generación Z cree 
que los estudiantes 

que apuntan 
cosas en papel 

obtienen mejores 
calificaciones.
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Aprender nuevos 
idiomas
Las notas Post-it® son ideales para 
aprender nuevos idiomas. Escriba las 
palabras para los diferentes objetos en 
una sala y péguelas sobre los objetos. 
De esta manera, las nuevas palabras 
están siempre a la vista.

ALMOHADON 18

52
Post-it® es una marca registrada de 3M Company



5
El plan de acción 
definitivo
Utilice notas Post-it® para planear sus 
vacaciones, la remodelación de su casa 
o incluso para abrir su propio negocio. 
Primero, defina su meta y sepárela 
en tareas, escribiendo cada una en 
notas aparte. Coloque las tareas que 
deben ejecutarse al mismo tiempo una 
encima de la otra. Coloque de forma 
horizontal todas aquellas tareas que 
deben realizarse consecutivamente. 
Una vez que la totalidad del proyecto 
se organizó de esta manera, agregue 
el marco de tiempo para completar el 
proyecto. Distribuya las tareas de forma 
realista de manera que se puedan 
implementar. Cada vez que una tarea 
se complete, muévala al espacio de 
«concluido».
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Útiles en todo 
lugar
Incluso en la caminadora del 
gimnasio...
¡Las notas Post-it® le recordarán 
sobre las cosas más importantes!

1

1. Bread 2. Milk 3. Flour 4. Eggs

Tener la lista del 
supermercado 
donde la necesita
Mantenga las notas Post-it® en 
el refrigerador o cerca de él para 
escribir una lista de productos en 
cuanto piense en ellos. Al ir de 
compras, lleve consigo una nota y 
péguela en el mango del carrito.
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3M Bulgaria EOOD, Business Park Sofia, bl.4, fl.2 , Mladost 4, 1766 Sofía, Bulgaria (+35929601911)
3M Česko,spol.s.r.o, V Parku 2343/24, 148 00 Praha 4, Czech republic (+420261380111)
3M (East) AG Podružnica Republika Hrvatska, Avenija Većeslava Holjevca 40, 10 010 Zagreb, Hrvatska (+38512499750)
3M (East) AG, Podružnica v Ljubljani, Cesta v Gorice 8, 1000 Ljubljana, Slovenia (+38612003630)
3M (East) AG, Rep. office Belgrade, Milutina Milankovića 23, 11000 Belgrade, Serbia (+381112209400)
3M Eesti OÜ, Pärnu mnt 158, Tallinn 11317, Estonia (+3726115900)
3M Francophone Africa Morocco, Imm 4 du Zénith Millenium, Lotissement Attaoufik au 3eme étage Sidi Maarouf Casablanca, Marocco (+212522431600)
3M Ghana, PO Box 1064, House No. H/23, Community 8, Tema, Ghana (+233262227364)
3M Gulf Ltd., Building #11, Dubai Internet City, P.O. Box 20191, Dubai, U.A.E. (+97143670899)
3M Hungária Kft., Neumann J. u. 1/E., 1117 Budapest, Hungary (+3612707777)
3M Israel Ltd | 91 Medinat Ha’yehudim St., Herzlia 46120, Israel (+97299615000)
3M Kazakhstan LLP, Koktem Business Center,17A Fonvizin St, 050051, Almaty, Kazakhstan (+77273330000()
3M Kenya, 3rd Floor Victoria Towers, Upper Hill, Kenya (+25420273026626/7/8)
3M Latvija Ltd, K.Ulmana g.5, Riga, LV1004, Latvia (+37167066120)
3M Lietuva UAB, A.Goštauto str. 40A, Vilnius, LT-03163, Lithuania (+37052160780)
3M Nigeria, No 2 Opebi Sheraton Link Road, Opebi, Ikeja,Lagos, Nigeria (+234019049994)
3M Pakistan (Pvt.) Ltd, Islamic Chamber of Commerce Building, ST-2/A, Block-9, K.D.A. Scheme 5, Clifton, Karachi-75600, Pakistan (+9242111225536)
3M Poland Sp. z o.o., al. Katowicka 117, Kajetany, 05-830 Nadarzyn, Poland (+48227396000)
3M Romania, Bucharest Business Park, 12 Menuetului St., Building D, 3rd Floor, District 1, 013713, Bucharest, Romania (+40212028000)
3M Russia, Krylatsky Hills Business Center, 17 bld. 3 Krylatskaya str., Moscow, 121614 Russia (+74957847474)
3M Saudi Arabia, Zone C, Riyadh Business Gate, Cardoba District , Prince Saud Ben Megrin Road, PO Box – 21840, Riyadh – 11485, Saudi Arabia (+966114650052)
3M Slovensko s.r.o., Polus Tower II - Vajnorská 100/B, 831 04 Bratislava, Slovakia (+421249105211)
3M South Africa, 146a Kelvin Drive, Woodmead, Johannesburg, South Africa (+27118062000)
3M Turkiye, Topçu Sinan Eroğlu Caddesi Akel İş Merkezi No:6, 34805 Kavacık, Istanbul, Turkey (+902165380648)
3M Ukraine, “Horizon Park”, 12 M. Amosova str., 7 fl., Kyiv 03680, Ukraine (+380444905777)
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